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Bakgrund: Narstaende som bor ihop med och vardar en person som har sjukdomen ALS avstar ofta fran arbete, egen tid och
socialt umgange. Dessa narstaende kan bara pa kanslor av trotthet, oro, radsla, skuld och ar i behov av att fa stod for att klara sin
situation. Sjukskoterskor som arbetar i den specialiserade palliativa hemsjukvarden har till uppgift att bade ansvara for patientens
omvardnad, sakerstalla patientens basta majliga livskvalitet samt stddja narstaende i deras situation och sorg.

Fragestallning: Vilket stdd ger sjukskdterskor inom den specialiserade palliativa hemsjukvarden till narstaende till personer med
ALS.

Metod: Studien har en kvalitativ och explorativ design. Elva sjukskoterskor intervjuades om sina erfarenheter pa omradet. Studiens
insamlade data analyserades med hjalp av Graneheim och Lundmans, kvalitativa innehallsanalys.

Resultat: Analys av insamlad data resulterade i tva kategorier med tre underkategorier vardera. Den forsta kategorin; Stodja i en
allt svarare vardag bygger pa underkategorier: Bygga en god relation och skapa fértroende, Vara lyhord, balansera och forhalla sig
bade till patientens och narstaendes upplevelse samt Underlatta i vardagen genom information. Den andra kategorin; Stddja i
kansliga situationer bygger pa underkategorier: Harbargera narstaendes svara kanslor, Sta kavar och stddja i obekvama
situationer samt Fa stdd och bekraftelse for att sjalv kunna ge stod.

Konklusion: Sjukskdterskorna gav stdd till narstaende pa sadant satt att de alltid respekterade narstdendes personliga svar. For att
bevara narstaendes integritet och sjalvstandighet var de tvungna att ta ett steg tillbaka, men vandrade bredvid, alltid beredda att
hjalpa. Att vara observant, lyssna in, bekrafta och ge stdd var sjalvklart for sjukskoterskorna. De visade dven mod och trofasthet
genom att alltid sta kvar vid narstaendes sida trots att de forsattes i svara situationer.



